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సర్వ స్వామ్యుములును Fe 
(ప కాశకులని 


స్థురణచేతచే ముక్తి నొసళఫనది యను సంపదవాహిమా 
విశేషముచేం బరప నరుణాచల మను నీ దివ్యవ్షే(త్రమందు 
సద్దురుమూలర్తిగ నొప్పుచుండు భగవాక (శ్రీరమణ మహర్షులు 
& శ, 1901.2? లో తేమ చరణారవిందముల  శరణునొందిన 
రావ్మాణో చత్రేముం డగు గంభీరం "శేషయ్యగా రను భకాగ౮్రో 
' సరునికి అక్కాలమున వతానమున నుండియు కరుణచే వా9త 
మూలమున నన్నుగహించిన యుపటబేశవా॥క గ్రములే ఈ చిన్న 
(గంథాకృతి. 


ఇందు కర్భభ కి యోగజ్ఞానము లను నాల్గ్లుమాగ్గముల 
సారము సంగ హాముగను "తేటగను 'జెప్పంబడీయుండుటయే 
గాక ఆత్భవిచార ఫలరూపసాశ్షూ త్కారస్థితియే ఆ యా మార్ల 
ములకు ముగింపుగం చెప్పుబడియుండుటచే, ఇది ముముక్షువు 
లగు సర్యాధికారులకు మిక్కిలి ఫల  మొసంగునదిగ నుండు 
టచే, స. యుపబేశములు “* విచారసంగహము ” అను (గ్రంథ 
ముగ బగిణమించెను. 
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శ రమణపరమాత్న అస సట? 


విణారనం(గ హము 


DRE TOY అలా 
1. ఆక్మవిచారము 
క్రి 


(1) సర్యజివులకు స్వఫావ నున 'చేనుపోయితిని, వచ్చితిని, 
కంటిని, చెసితిని అను నన్ని వమయములందును "సను కక 
నోధ తెలియనగుచున్నది ౫౫౮? అదె యెట్లు వినని _ విచారించిన, 
రోవుట మొదలగు కార్యములు జేహమునశే సంబంధించిన నె 
బితేరములు గానివగుటచే, జేహమే నే నని చెప్పునటులు 
ఫోంచును. చేవాము పుట్టుక పుముంను లె; దగుటచేతను, పంచ 
గూ తాత్శక మగుటచేతను, సుముస్త్రియందు. లేక పోవుటచేతను, 
1వవై. పోవుటవేతను, అదియే “నే నను బోధ యని చెప్ప 
చ్చునా? అట్లు చెప్పలనాడమ.. అట్టు ఉహమును గతించి 
ఎవాంతరముగ “నే నని చేచుబోధయు తద్చోధ యిని 
వివాంకారమసి, అవిద్య యని మాయ యని వుల నుని, 
వుండని పలువిధములుగం జెప్పంబడుచున్నది. దీనిని గుణించి 


బారింపకయుండదగునా? వివారంచుటకు లపా సకలా స్కృ 


అధ fa] గ (= జా 
ములును ఏకి, ఆ (జహా బుద్ది) నాథశమేము చే 
వా ఈ ౮ యు అజా 

యని ఘూషించుచున్న న్‌ా రించు కుట్లు! ప్రి శై డో Pa 


గ ite ప స (4 ఖో 
వానిని బౌలి జషనెన మూ శరీరమునకు “సినని నూరించుకొని 


(పచకించుటకు వచ్చునా? రాదే. అందువలన, శనవైంన 
Pa ౯ సక. లో (3s 3 అర్య an 
డేహామును శవను.వలెవే యుంచి వాక్కు. చేతను సప చెప్పుకో, 


(etn యా యా క్‌ యో 
యిష్తు సినని పిశాళించునది. మెది యని సూక్ష్మము గో 
మ 
చ్‌ (4 Was జి 9 wt 
విచారించుచొ, ఆప్పుడు హృదయమునందు నాను. ఆని 


సి జ్‌ అద్‌ ల ణే న నో లో వాలం 23 
గణుము అక తనంతతాసె యొకవిధమెన స్ఫురణ మాత ము 
లు పు 
తోొంచును. దానిని వడువక ్యయారవ యున్న చో, అని చేహూ మే 


“నే నను నహంకారరూప. జీవబోధను బూ ర్లిగా నాశెముమెసి, 


కర్పూరమును జఒట్టన నిష్పువలె తానును శాంతిం జెందు ను, 
జ అ ణా నద స ఉరు టో చు 
ద్రెది యం రారా, న సద సన్షబవల్లు స (్ఞుతుంలందును జెప్పం టం nD 
చున దె 
(2౨) ఆవరణము జీవుని వముందును మజు(6౫ు 
హకలుచుట లేదు 


x స 7 ur ళో Cas కాలాలూ అవి స 
+ అందుచుటెనన, అజ్ఞనులును న నని చెపుటశు శ, 


ఐనను “నేను ఆత్మ ను అ ఆ ము మటుంయగుపఆొ చి 


శన కు అని తోంయనట్లుచేయుచున్న ది. అంతేగాని 
“నేను అను నాత్శను ఏమాతి)మును తోంచకుండునుటిై 


మణుుపటుచుట లేదు. ఇ 
(3) అన స చసందకుం పెకాశేన ధ్‌. వ ఒర దానిని డా oY 
a జూ é ( ర AS ods NY యటం 


అనియు అటులనియు భావింపవలదు, భావించుతలంవే బంధము. 


శ్‌ 


ఇం To Sn] అవి a 
అన్నయ వకిటివెలుణసలు కేక పెచోవు 


- తో నే న్‌ 
స్తై రు ముం రకం, 


దానిని ఈపధమైన (ప్రకాశ మనియు ఫాపింప 


ఛావనయే బంధమై ముగియును. అఆతృయో తాకే a. 
ప్రకాశ్‌ నించుచున్నది. ఈ యూతా ఛనుసం శాన భక్సిరూజ 
ఛ్యాన నముయుక్క ప హర మైన యవస్థ్రయ “సమాధి యవలు కై 
నిరతికయానంద మోతు.గతిని జేకూర్నూను. న Ta 

సాతాను Re యొక్క_దానిజేతనే మోడము నొంవ 
వలయునని ప. నను సంకబ్పకూ వ షై వాదమా 
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ప ఏ తెగిన mee నశించును. కా 1 జాన 
మనియు జ్ఞ జానమనియు, అహంకారమును సుఖము నశింప: 
చేయు నీ మార్గమునే చెప్పందగును. 

(4) దేహము నేను అనుటయంవు పకక 
నున వమూండు బేహములును బ్రమిడేం న్నది. ఆది ఒక్కటి 


Pal 


SRS అన్నియు ₹ తమంత తామే తోలును. దీనిని 
బయ్‌. మిగిలిన ేహనులు జీపించియుండుట చె 
ల 


లాల గౌ 
దై దుగ 


ద 


(పళల్యేకించి లొలంగింప నవసరములేదు. తలంపునూ మలు. ఎటుల నై 
ధ్ర 

మని శ్రుతులు -ముజలిడుట చే, “ది నను తలంపు రూపమైన 
మనస్సును పరమే ప (అత్న] యంచే నిలిపి వానిని మజవక 


ఊరకయుండుటయే. (గోవ్యృమైనసాధన యని (౩. ౨లమమొక్‌ 


చరమసిజ్ఞాంతే men 


రా 


శే మనను 
(11 మన హీందూశ్ళొనములు_ నుడున్ర_కారము 
మనము భుజించు నన్న ముయుక్క_ సూత్ష్యుభాగము ుశు గడకటి, 


శ 


~* 


కాగ రహ కోవై కోంధాదులచే మ ఇంది న్‌ మనస్సు, 


వ్‌ 
ఫ్లో a 
లకు హాం 


సవ 


నే 
చికము అహంకారము అను నంతఃకరణ నముజాయ] 


సై 


వునస్సను బవాుుఎవచన వకవచన నామము నహించనటి, తలం 


సమయొక్కు వ. స. బు నలె చెతనమో 
ఆనునలట్టుతో (యన డ్రై పరిచ్చిన్న మై, అని నిత్య మె అవయవొాకార 
మో లక్కు బంగారము, మైనములవలె కష్టా గ్య జెందున దై) 
సర్వత తత్మకమై, చక్షురాదీం దియయులకు నేత్సాది GR 
ములవలె హృదడయకనులమును గానము గలదై, ష్‌ 
ఆవాఢియ తా నెకవస్తువును తలంచి వృతిసాపమనై మెదడు 
నందుండు తెలివిని ౫ూడి సంచేంద్రియములవ్వారా ఆ యా 
విషయములను క్ష్‌ తెలివితోం గూడియుండు] మెదడుచేతం జేరి క 
యియ్యంబడి, యావిషయములను '“నేంటెలిపికొాంటొనని భావించి 

వాని ననుభవించి తృపి చెందునదగు నొక వకు స్తువుగలదు. ఒక 
పదార్థమును భుజింపందగునా అనిభావించుట మనోయాపసంక'ల్ప 
వ లె * అది మంచిది, చెడ్డది, భుజింపందగును, కసహాడజణు అని 
నిర్ణయించుట అ పని నిశయవృ త్రి, ఈమన స్పే సర్వత త్య 


Cl. 
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నృృకజ్‌ వేశ్య: రజగదూపమై యుుకుటచేత, ఇడి యెప్పుడు. జ్ఞాన 
మనా. ఆతా కాస 'జెందునో అప్పుడే సమస్తమును 
u ఎహ్మామగునట్టి కై వై_వల్యమని చెప్పంబనుచున్నది. 

(₹) విషయములనుదెలియ సహాయములుగ ఇం దియ 
ములు వెలుపల నుండుటచేత, అవి 'బాహ్యక రణము అనంబడును, 
మనస్సు లోపల నుండుటచే అంతఃకరణ మనంబడునుం [అంతః 
సో న్య బాహ్యా = బయట, కరణము = తెలిసికొనుసాధనము!. 
"డేహమునుబట్టియే తో “నర్‌ యని చెప్పంబడ నుటయే గాన్కె నా స్త 

గ లో చెలి ఇనునవి లేవు. సర్యద ప్రశ్యే మును లోననే 
న్నది గాని 'నెలుపల తదని కెలుపటేే సమస్తమును హృదయ 


J స్ట 


“IX 


నకవులాకారముగ వేదములు వరించి చెవ్వుట. అదియు ఆత్మ 


రగ 
Co 


(ముగ లేదు, కంసాలివాని సర నానాలోహ 
పుటణువులు అణగి ఆ యుండ మైనమున్నూతముగ ఎట్లు 
కనంబడుచున్న దో, అచెపిధము? సుషువ్హియందు సర్వజీవరానం 
లును ఒకే కుంధకారవుగు నవిద్యయందు అనంగా _సవస్టి 
మాయయందు లయించి అయకమగుటచే ఎల్లెడెల నొకే యంధ 
కారమును జూచుచున్నారు. సును ప్కియందు స్థూలసూకు 
"జేహముఖు అంధకారము వన నూయయం దణలి ఆత్మయందు 
లయించియుండును. ఈ యంధకారమునుండి అహంకారము, 
అనగా Fae 'చేహము, పుట్టుచున్నది. అహంకార మనునది 


వునసు లేక హృదయము. అవిద్య వరం దొ కయ "దేహము. 
ఈ మన స్స ఏ ఆక్మాకారము ER 
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షు | రోలు రా 
(వ) మనస్పనునది యథాముగ  జూానసంహావయ్‌ి, 
శ క \ హొ 


| a 
ఏలన, అవ నిర్మలమై యుండుటచేత, అప్పుడు దానికి మనస్సును 


సెరుళలేదు. ఒక దానిని వేజెకచానిగ తెలియు విపరీతేజ్ఞానకో 
వునస్పగును. అనగా జ్ఞానమాతముగ నుండు శుడ్డసక్ళ మను 
నది తన జుననరావ స మణి చిన షా | న. తనన 
గుణనశమై జగదాసమై పరిణమించి రజోగుణవశమై చాని 


|S 


ర ల తాననియయు జగత్తు సత్య వునియి (భమించు, 
దొెనిమాలమునం గలిగిన శాగడే (పాదుల హ్‌ ణఇ్య పాపకర్డ్తు 


న్వ్‌ 


ములసంపాదించి, ఆవాసనచే జనన మరణముల నొందుచున్న దెం 


TET TL TRE ETT TATE TRON AER మయ్య! 


‘J 
టి 


(4) 





ప్ర 
[దృష్టాంతము (చా న్తాంతికవు; వా 
ఇత క | 
డి క 
ద్‌ ఇల్‌ వవ 
చు ముక న ల 
చో 
Pa ” 
2 కవాటము వాద 
కి దాంరబంధము మహాత_ గేం 
మాది 
వి నై వ oa 
pa రివ్‌ nr అ 9 కీ 
4, లగ అన (కారణ జహాముె 
ద, అదము అవాంకాచవూ 
న్‌ ద లహ రాం ద జక 
(01, క్రతకళమిం 2 ప 
నే మ్‌ న my 
fe లోగృహాము కారణ డోవాము జెలుణప సహ కి 
న క ఎ అడు “భే అ ఇ — అక క 
వ్‌ ముధ్యగ్భుహము సూత అమామ వనలుం[సు సహ ము 
YW Thy 
లో q ల గ RE ర = 
9, ముంగిలి సాల చువాము నెలలు జూ 
శ 
నం త పన్‌ నాకనా? 
పె (జూవించిన దృష్టాంతే న ర, 
లో ల వ్‌ ఖీ “ 
మున యునికియు, అవహాంకారమునకును తాకును నల చైవ 
ఎ ల అజ్ఞా 


మును మన మవస్థాత్రయనును జ 
డెలియనగును. ఆక (1) వ సుషము_క్రియం 
లోపలిగోడయు నిద (2) తలుపును గల కాక 
(7) లోగదయందు మ ఈ నింప, కాలకచాపెచి 


J 
నిద (9) తలుపును తెటువ మహా శతం మను (9) 


న 
ప మ 
బంధమునకు దాపున నున్న యహంకార మను (క్‌) దర్పణము 


అత్మపితిబింబప్రకాశముత్‌ ; స్వప్న మను (8) మ 
పంచేంది)యము లను (6) కిటిే =లదాగరా జాగాత్‌ 
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అటే 
న్‌ు 
న్‌ా 
టు 


ముంగిలిని ప్రకాళింపం స్కి So వాయుసుచే నిదా” 
కెవాటమును మూయ'*గా జ్యాగత్స(ప్న ములోడ ఎస నునుది 


నం తాను (అత్ను మాతేము ఎబ ప్పుశును ప్ర కాళించును. 


నవ చి; జర యన Oa Pr 
(ర) జాగ్‌ త్ప్యప్న సువుప్తులందు సనెతే ము కంఠము 
హృదయ మను స్థానముల నాశ్రయించి ది భోగముల ననుభవించి 

నను జీవువకు ముఖ్య జ్ఞానము హృదయ మగుటచే దినిని విడిచి 
యెప్పుడును క. ఆ; మనసునకు సానము కంఠము, 

రం 

బుద్దికి స్థానము ముఖము, కేక హృదయ శు, అహంకార మునకు 
నం హృదయము నైన స రా్యంగ మనియు పలుపిద్ధ మూగ 
Mo వీని సమష్ట్రీయున యొశే మన్నస్పైన 
యంతఃకరణమ. నకు ౩ ప్యాకతుము - సొన మని సిద్ధాంతముగ (శ్రుతి 
చెప్పుచున్నది. శా (ప్రుములు అకు జెప్పుచున్న వి. 
వానినన్నిటని పరిశీలించియే క పబుగ యథా యగు మూదగ్ష 
OOD ( 
మును ఈ విధముగ పెద్దలు చెప్పియున్నారు. (న్స నను నహం 
కారమునకు ముఖ్యస్థానము హృదయ మేఅనుట అనుభవ వేద్యము. 


లి, జగత్తు 


(1) సృష్టీ : శుడ్ణాబద్ధ నుగు లోకమును అబద్ద మే 
చేస్తి యేక మైన బ్రహ్మమును 'దెలుపుటయే ములక ఇ 


వ న 


ముఖ్యోస్టాశ్యము. ప్‌ "తెలుపుటకొణకు మాత్రమే ప్రపంచ 


సృష్ట్‌ అంగీకరింపంఒడినది. అందులోను ముందాధికారులకు 


(బహ్బుమునందు (పకృతి మహ తత్వము, తన్నాత్రలు, కంచ 
భూతములు, భోక కము డదేవాము అనునవి (కమముగాః My 

వని [కవు మసృష్టిని చెప్పుచున్న వి. ప తన 
సమేయగు తననుందాను దెలియని దోవషవముచేం: గలిగి, 
కలంప్తులచేతనే, తన స్వప్న మువలె ఈప్రపంచ  ముద్భువించిన 


(| 


ల 
తేన 


my 

క 
ఇద్‌ 
Ye 


x 


దని యు“ పతా ప్త కాలపు ల "'జెస్పుచున్నవపి. 


దృశ్యము (జడము డ్భక్కూ- చామన వ 
చేసా సుటాదులు న్మేతీము 

చేత9ము చే కేంద్రియము 
చ కేం దియము మనస్సు 

మనస్సు బీవుండు 

జీవుండు బకాస ముద (అత్మ) 


(ఏ ఇప్పగిదె కస మగు మనమే సమస్త 
పదార్థములను డలిపికొనుటచే మనమే దృ్భక్కు_. ఇతర రములగు 
we de విషయము లన్నియు మనచం. టెలిసి 
బడుటవే దృశ్యములు. ఇట్టుండు దృగ్ద బ్రశ్యములందును. ఒకటి 
మజీయొక దానికి దృకై_ ౮ యుండియు అది వేజొకచానికి 


దు శ్నెంంయుండుటవలన్క అవి యేవియు ప్‌ దృ 

గాంజాలవ్ర. మనము వయొకడానిచేశనవు చెలి లిసీకొనణుడకం. 

ug 

ము గాకున్నన్సు వాని నన్నిటిని దొలిసికాన్స్యుశ్ల 
ద్క యయ్యును, ER బట 

అదియును దృశ్య ప వచ్చిన 

దగసటవలనను, యథార్థము॥ దృశ్వము వున వనం 

“ల 


నే. కమ అదా 
వఖన్తు ద ర్కనుగా ము. కాయబటి మనకు నాన పమున 
ర 0 


స గో అన్‌ 
సు అనంద్లు 


స్లో 
(22 
| 
ben 
p 
C 
ర 
6 
గ 
Ey 
0 
2s 
ri 
_ 
జ 


ద మవ నె, 3 నవ 
= వమ చె యః ౮౦ ర్రాండ్రో ముగాక కః ర్‌ం సవ లేం 
యు 
డన ఊమెొటు క్ర గా(కాలోిన యినుపగుంగ్లు 
లు ఆ నం ముతో 
. ఆసనభావముత్‌ొడ అధ్యాసముగం గనంబడుచున్న ది, 
కృనుసగుంకునంన్న అగ్ని ర్‌ నులు 
_ న్నద లో [1 మేపు? 
భం మై యున్న దని యర్థము, రది (కా గన న 
త SEAS యినుపగసంధున్ప 
ఇతడి కొడాళ్ళ్యమున గసహాడెక్రాొవియ్ర్స్రును 
యహంకారరూప్పుండే జ్ర = 
పుండె జీవ డగుటవలన్క, అ అ దేవిభము. 
| : ఎన చిత J 
శముత్రోం గూజియున్న మన సంస ఆ 
1 ఎస్‌ నహాంకై కారతాపజీవు(శు 


నం 3 
గాక జీవసాన్షి గ నై ంజెప్పంబడిన యాత్మ లేదు, ఆ యాత్శయే 
ముందు చెప్పంబడ్‌న యినుసగుండునందలి యనగ్నివల బక 
స్పర్శమును చేక (వికారమును జెందక్‌) హృదయమునందు (పకా 
కించుటయేగాక, ఆకాశమూను బోలి స్ఞానమాతమై యేకను 
ప్పశాళించెను పర్యబహ్మముగను ప్రకాశించుచున్న ది. ఇనుప 
గుండు - అపహాంకారము, అన్ని తో గాడిన. యినుపగుండు __ 
జీవుడు, అగ్ని మాత్రము _ సాక్షీ మైనయ రాత, ఏకమైయున్న 
యగ్ని జ జాల we సరత యుంణెకి సకగసాక్రీ క్స్‌ యెన (బ్రహ్మము, 
' లి పరత ర్య ము. 

హృదయ మనియు మన స్పనియు జెప్పంబడునది లోప 
లను జెలుపలను దోంచునట్టి త చ్రప్టములయకం చేరికయే. 
తస (ము అనలా వప పలు. (శత ae ము అను పదమునకు వివే 
చనము: (1) వస్తువు లేక పదార్థము (2) సర్యబహ్మను (ల 
సత్యము లేక యథార్థము (4) తతో స అది,త(మ్‌- సిన్స్కతత లేము 
- అది నీవు, ఇట్లు అ నేశార్థములు గలవు). అట్టగుటచే వెలుప 
లం గాననగు దేవాము[పపంచము మొదలగునవి మనోరూపము 
లే. అనలా హృదయక వులమే సకలరూపాత్త +మె (పకాశ్‌ంచు 
చున్నది. ఇట్లు సర్యాత్శక(సం(రాపమగు) వృదయకమల మధ్య 
మందు, అనలా మానసాకాశమందు “నేనని యాత్మ్శజ్యోతి (పకా 
శంచు చున్నది. ఇట్లు (పతిదేహమునందును (పకాళించుటచేత 
దినిని సాక్రి యనియు తురీయమనియు న్యవహరించుచున్నారు 
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Se జ్యోతియం దంతర్షత మై సమస్త చహాముబలందూను 
ఏకమై నే ననునది లేక పికాశించు పరబ్బవ్మ్షైంక యాతా 
శ క జానా కాశ మే) యథార్గవస్తువు. దషయే తుదీఠతూా 
తీతము. దేపముయొక be యత ర్భాగమునంమంగల తత్‌ 
ఖాలీస్టలవ మునందుండు భూతాకాశము ఆ పపజ జ్యాబలోను "వలస 
లను నిండి యెల్ల "లేక పృకాళించున నౌ, కానా కాశే నును వస్తూ 2 
తురీయ జ్యోతిలోను చెలుపలను ఎల్ల లేక _పిశాళి ంచునట్టుగు న 
భావింపవచ్చును. -ఈః జ్యాలతో ఆళ్ల భేదమైం యెడలను బోలు క 
పిశకాశించున బె స్వరూపము, Be గమనింపవణదు. “సే” 
ననునది లేనిచోశు వస్తువని తెలిసిన జాలును. పరబ్రహ్మా 
స్వరూపము ఆ తృస్వరూపముగ తము క హృదయమందు సకసల 
యున్న దనుటకు సర్వజనులును “నవ్వు స శని రొమ్మును 
దాశకి చూపుటయే ప్రబలసాక్ష్యును. బల్హజీవ రాసులయొక్ష్క 
హృదయమునందు పకాశించుటచేత పరబిహ్నామునకు 
హృదయ మను వేరుగలదు. “అహ మహి మని హృదయా 
మందుం దనయ మై పాకాళించు డ్రై "దె వమును విడిచి అన్యముగ 
నున్నదని "వెదకుట, అజవేతనున్న యత్యపూర్యవుగు క కాన్తుణన 
రత్నమును దూరముగ బారవెచి యల్బమైన గాజుపూసము 
వెదకుటతో సమాన మని వసిష్టులుచెప్పిరి. మనలను సృష్టించి 
రక్షించి సంహరించు నొకెటేయగు వ "దె వమును గ౯౩ 
పత్వి (బ్రహ్మ పిమ్లువు, రుద్రు(డు, మహే పాశళ్వరుండు సదాళివుండం 


ముం శ 
ముదల?స నానారళూపములుగా భావనచె సృజించి సంహరించుట 


మహాపాప నుని వేదాంత వేత్తలు నుడివెదరు, 


6. బ్ర sp Sree 
బిహృపుర మను చెవామైన పట్టణవుందు హృదయ 
3 క్‌ యా త్ర 
కమలాసన మందు వసించు జీవుండు అను శివలింగమును ెలిసి 
కొన, దేహాదులు నేనని బహిర్ముఖమై సంచరించు నహాంకార 
రరాప మనస్సును హృడయమునందు అయింపండజేస్తి చేహాదుల 
యందు అహంబుద్దినివదలి, చహమునరదుల గల “చేను ఎవరను 
వివారణతోడ ఉన్న స్తు యుండి నిశ్చలమై విచారించు సమయ 
మున “అవా మహా నును స్ఫురణ సూవ్మముగం వోంచును. 
ఆ “సే నను (అహమను నాత్శస్యరూనమే సమస్తమై కానిది 
యు నె 'బాహ్యాంతర భేదము లేక మెలెడలను ప్రకాశించు పర 
త ౧౧ 
మూత స్యరూపమను నిశ్చలభావముతొ నుండుట యవసరము. 
ఇదియే “సోజ_హంి భావన యనంబడును. ఇదియే తురీయ మనం 
బడును, ఈ విధమగుస్సురణ యడంగిన సూక్ష్షుమగు స్థలమే 
తురీయాతీతమనియు ముందు చెప్పంబోవు యోగాష్ట్రాంగమందు 
“తెలిపిన జ్వాల లేక జ్యోతి యంతర్లతమై పిశాళించు సర్వ పరి 
౧ యె 

షూ పరమాత యనియు, హృదయా కాశ ము దవహారాకాశము 
అనియు మానసాకాశము లేక సిద్దాకాశమునే స్టానముగం 
చేసికొని యంతటను బ%కాళించు జ్ఞానాకాశము "లేక చిడాకాళ 


వ 
మనియు చిదంబరబహ్మ మనియు శివ మనియు అఆత్మయనియు 
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Ss షా డి 
జ్ఞానమని యు పలువిధములుగం జెస్పంబకు బైవమెన పరదనతొ 


ననా: 


వస్తువు. బహుకాలము పె పె ౧జెప్పంబడిన వ ససంథఛానమహాప 


{ ఎలో 


సోజహరభోకన eee పరమాత్మ: ఆ సాం=ానే నని 
ప్రకాశించు అత్చ_అన భావననే] నిరంకరముగను నిశక్చృలము 
గను ఛ్యానమువేయుచ కు వచ్చిన, హృదయమునందుంగల యజ్ఞ 
నాంధ కారమును అజ్ఞానజనితేము అగు సం | వటెబంథకము లును 


Ou 


అ రా అ అలరు 2 
తొలి పరిపూర్ణజ్ఞా నము ల మగును ఈ విధమున అవాలయ 
రరర 


wr 


మగు పట్టణమునందు హృదయగువాయ౧దుూండు వ. 
N15 వాం టో 
దలిసికొనుటయే నర్వపరిపూర్ల మైన వస్తువును చెలిసికొన 


a) 


అన్న "చసాము లేక హృదయమే నమ సమె యుండుటచేత 
అవా 


స. 


నవద్యారసహితమగు పురమున జ్ఞాని నుఖముగ. నివసించును 
అను గీతా వాక్యమును, “దేహమే చేవాలయము. జీను జే 
శివుడు వానిని సోఒపాంభావనవేం బూజింప ముక్త కి కలుగును” 
“పంచకోశాత్శకమైన దేహమే గువహ్కూ అందు శం పరమే 
శ్యరుండే గుహేళుం డనయడును' ఇత్యాది Ma గిములును 
(ప్రమాణములు. ఇట్లు (బవ్మామును బెలియు మాళ్ల్షమే దహరో 

సన లేక దహరవిద్యయనియు, (బహ విద్య యనియు? జెప్ప 
బడుచున్నది. జోహీంచి తెలీసికొనవలయునేగాని యింశకోన్న. 
చేజేమి చెప్పందగును 


( చై వప జ 
ప వుసె 


oA 


భాననను విడువక యుండోవలె 
నా జ యొక్క “శాత శ ne ఇ లి 
నునదియె ని సణపూజయొ తాత్పర్యము. అహం బహ్మోాన్బ 
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యను a యడ్ష ఇకా నతపో(వతేజ పయోాగపూజ లన్నియు 


Fy 
అగుటవే, తాను పు జేయు నివ్ఫకు (పతిబంధకముగ పఏరూపములు 
తోంచినను స నా దారిని బోనియ్యక, ఆతృస్వరూపమైన 
అర  ~ MND 


ల 


నయంజే నిలిపి తనయెదుట ఏమేమి జకుగునో నడచునది 
నడవవీ చూతు నని సొశ్షీవలె మాచుచుండుట యలవాటు 
సపడుటమే) అ్మపతిబంధకము ఆ తొలంగుటకు ఉపాయము, వేజు 


అదు, ఢి న a మాతకు బిదువచే పరూడదుూ. ఇస్తు ee 
నందు6 గల యహంసరూప పమందు మనస్సును నిలుపుటయ్‌ు 
౮ 


యోగము ధ్యానము, జ్ఞానము, భక్తి మంత్రము, జపము 
ముదలైస సమస్త సమును, అహం౦ంస స్యమాపమై నెన యా త్మాకారము 
NX దైవము క నానియందు మనస్సును నిరంతరము 
లయింపం  జేయునటబే సవుస్తోపచారములు అని వ 
యున్నది, వమునన్సూక్‌ క్క_టి అడంగిన సర్గమును దనచేతికి వశేపడి 

హమ నానా స్ప క కుండలిని; -వేజీయొక సర్బమని న 
(సూలజ్యు గల వారికొటురు) చెప్పబడినది, షట్నకదర్శనము 
ముడదలగున వల్నియు మనఃకల్పనయే. ఆరంభ యోాగులకొబజకే 
ఇవి. అంతఃపూజ -తలియకపోవుటవేే మనలనే విగహాములం 
ఊావావానచేసి పూజించుకొనుచున్నాము. కనుక అంతటిని 
చెలిసికొొను జ్ఞాసమగు మనలను జెలిసికొనిన సర్వమును "దెలిసి 
క్ర్‌గినిన క్షం సనానాభావస లతోం  గూడుకొనియండు మనము 
'డెవమగు నాత్శను భావించుచు ఇచ్చు ఆ యేక భాననచే 
అనేక అలు తొలగిపోయి ఆ యేకభావనయు నళింపం 


స 18 
డెలినికొనుటయే వస్తువును (దై వమును) 'జొఠిసికొనుట, ఎప్పుడును 
సర్భపరిపూర్ణ మైన స్యాత్న నావనను (స స్వసంరూ' పస్పృరణను) మజవ 
కుండంటయే పూర్ల్ణమగు యోగము జైనము, తకష్కుంగల 
తపస్సులును. తనకి సతి వడలి బూర వ్వవహారములందు 

నస్సు ప పృచేశించిశను “ఒహో: చేవోగికులు మనము కామమే 
మనమెవరము!' అను విచారముచే దానిని మరల తీనస్థితియందు 
నిలుపవలెను. చే నెవ రవ విచారణ స సర్యాన నర్ధనివృల్స్‌ లని, ఆనంద 
(పా _ప్తికిని మూలము (ముఖ్యమగు పాతను. ఎన్ని నూరులు 
తిప్పి (తిప్పి చెప్పినను విషయమునూ[త బుంతే కమ్‌. 
ర ముక్తి 
(1) తనో రూపుండగు జీవుడు -₹కెొను కేనలము ఆత 


(= 


చే 


SR యుండుటను మలుచినవముణ౨పువలనసె జన్రండను 
నావుము తోడ మనోరూాపుకో బంధవుూంనందచు తగులుకొని. 
యుండుటచే ఎల్లప్పుడును తానుగనే యుండు నాత్శను వెదకుట 
గొల్లవాడు మేకను తనభుజముల మోంచద నే వేసికొని మేక 

యెక్కడ నున్నదని వెదకుటగానున్న ది. ఐనను, తన్ను మణి చున 
జీవుడు తానే యాత యని యొక్కతడవ తెలిసికొని తత్స 
రూపమై పోవు మోత్షమున్సు అనలా ఆత్ల సామా తార మును, 
పూర్వజన్నాంతేరవాసవా (పతిబంధక ముచే ఫొందంజూలక 
మాటిమాటికిని దా నాతయె యుండుట మజచి దెహోదులు 


తానని (భమించు చున్నాండు, ఈ బహూాుకాలవాసన దేహ 


a ME A Fe లా 
ఒడు ననుసంథానము స్స వ తొలంగసను, కనుక చేపజోదులు 
అబ్‌ rr Fe క వానా అర ళ్‌ ళ్‌ 
చే నని భమించు వమఇస్ప నికి యహంకారరూప జీవుడు a 
శ 
అనై pal Re] నో ఖీ ఎ అయ్‌ 
ర హాటక చర రాను ననా రర నాత్శ చేవతయే “సి నని బహూ 


కాలము తన్ను డాను పూజించుకొన వాసనలే రూపముగం 
ఊాలి?ృిన మస స్పును జయించి, ఆత am తాట రమగు బ్రహ్మ 
నై_వల్భమును పొందపవతెను. వునోనాశముంజేయు నాతా గను 
సంభానమయు శేదమును గాల్బు కి  ముపల్క తానును శమించును. 
బ్రదియే ముక్తి. అత్మ, జ్ఞానము, బోధ, (బ్రహ్మము, శవము 
ముదలుగం. జెప్పంబడునవి యేకనస్త్సువే. ఒకండొక పెద్ద 
యుద్యోగస్టునిం జూశచుటవేత నే తాను ఉద్యో౫న్థు డగువా? 
డానికి. దగు (పయత్నము వసి ఆ జ్ఞానమును బొందినప్పూ 
డగును. అశ మనోముయమై బంధింవంబడి యుండు జీవుడు 
ఆత్మయె తానని యొుకమారు ెలిసిఫొనుటచేత నే నే ఆత్మయగు 
'దె నమగునా?! అది నునస్సును నాశముచేయక నంభవింపదు 
గదా | య. రాజును జూచుటచేత నే నేను రాజనిన 
వాండట్లగునా ? అక్ష “ఆత్మను చేరు అనయా “శివో=హాి మని 
చిరకాలము జ అనుసంధించి మనో బంధమును 
జయిఎచినలా ర మకోఒపశమనమాపమైన పరమరీతలశివము 
పొంద సాధ్యముగాదు. “శ్రనండే శివను, తివుయే జీవుండు, 
జీవుడు శేవలము శివుంే, పొస్టుచేం గప్పబడియు౨కు నంత 
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వజకు ధాన్యము, వదలిన బియ్యము అగును. క్ర సన పాశ 
మువే 6 గట్టావడి డె యుండునంతవణకు జీవ్రులడె యుందును, న 
పాశము తెలలిన ఎల్లపుడు శివుడ న ,దెవమై ప్రకాశించును 


గా 
EE వ్‌ వందు జా 
అని (కుకియు ఘూషించుచున్న దె. “హృదయమున అజ్ఞాన 


ము ఈ అ : a 
కాప వగు మనసైన నొ నను సంకల్పము నరీంచునబకు 


అాజాము హృదయమునందు నిరోధింపవలెను, ఇ చే ధ్యానము, 


ల 
99 ఆద్య రొ 0 
ఇతర మంతయు వాగి( స్తరము శొ్యస్రువిస్త సర మే” యని శంతి 
గ దర 
గ రల 
యందు ఇెప్పినరితి కఈశ్యరునయందు మనస్సును నిలిపి వానిని 


(2) (బాహ్మణుం డే వేషము వేసికొని నటించినను వాని 

మనన స్పునందు న (చావ్మాణుండ నను భావ 'మెట్లో, 
అశ్వ వ వ్యవహారమునం దుండినను i జపాదులు నే నని 
వోంచక చే నాత్మ” ననెడ్‌ ద ఫ్రథత్వే మేర్చడనవబెను. ఇట్లు మన 
నది తననెలవున అణ ee సులు మావిర్భవించును, 
అటుతర్వాత మనస్సుకు సుఖద్కుఖము లంటవ్సు అంతయు 
స్వష్నమువలె అనురక్తి లేకయే తొంచును. మనమున “ఇది 
మంచిదా అది మంచిదా? ఇది చేయందగునా? అది వేయ. 
దగునా” ఈ ముడలగు నూహూల కవకాశ మియ్యక, జహా 
కలుగుటకు నుంచే తనయం డా యూహ నణంఛివేయ 
వలయును. కొంచె మవకాశ మిచ్చిన, తనకు హితునివలె 
నగుపనుచు చెకుగుల జేయు హీతేశతునువలె అది తలకి్రిందుగం 
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9స్సివేయును.  స్వస్థితియం దుండు మనస్సు నే ననియు 
నాకు చాలవ్యవహారము లున్నవనియు సంకల్సించునా? ఇట్టి 
సంకల్పములే గదా బంధము, అందువలన ఈ విధమగు 
తలంపులు నాసనలవే. గలిగినన్కు మనస్సును ఆ తలంపుల 
మార్గమున బోనియ్యక స్వస్థితియం దుంచు పియత్న ముతో 
పాటు న్యవహారములయందు ఉదానీనభావముతోను ఉండ 
వలయును. తన్ను మజచుటచేతం గదా యీవిధవుగు తలం 
పులు గలిగి మోూందు మోయ అనర్భమును 'జేకూర్చుచున్న వి. 
“నే శేదియు' జేయుట లేదు అంతయు త్రకరణముల చేష్టలే” 
అని వివేకముచే నిగ్ధయించుట వాసనారూపవుగుతలంపుల 
మార్గమున పరుంగిడు మనస్సును స్వ్యస్థితియందు నిలుపుటకు 
ఉపాయమే మొనను, శలంప్తుల మార్గమున బోయినంగడా 
మింద చెప్పిన వివేకముచే దానిని విరోధించుట? ఆత్మ బెవత 
యగు తనయందు నిలుపంబడినదియు దానిని వదలక వ్యవహార 
ములందు ఉదానీనభావముతో ఉండునట్టిదియు అగు మసన్సు 
“దేహాదులు సే ననియు, వ్యవహారములందు పవర్తిం 
చుచున్నా” ననియు తరువాత వివేకముచే “జే నేషియు జేయుట 
లేదు ఇ వన్నియు తొకరణచేస్టలే అనియు ఈ మొదలగు 
తలంపులను సంక్పవింపనగునా? వవిధమునేనయినను మెల్ల 
మెల్లగ తనను (చేవుని) వుజువ కుండుటకు ప్రయత్ని ంపవలెను. 
ఇది చేసాణీన, అంతయు సిద్ధించును. మజేవిషయమునందును 
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మనస్సును బోసీయవలదు, వెచ్చివానినలె గర్శమువేం గలుగు 
వ్యనహారముల జేయుచున్న ను, సన జేయుచున్నా నను తలంపును 
తియం'ే అమురడ వ కాను ఉదానీనభావముతో, 
సొజక్క ఎంద౭ళో దాసులు ఎన్ని యో నవహూ 
ల 

రములను చేసి యుండలేచా ? 

(లి) మనస్సునకు సత్వగుణ మే స్యభాన మగటవే 

ం 

ఆకాశమువె స్వచ్చవము గ నుండునబే మానసాశాశము. ఇది 
రజోగుణచలన ముతోను, త మూగుంణము వే (పవపంచరూప పరి 
ణానుముతోను కలిసి భువీఛావించి స్ట్థూలమై యుండుటవేత 
వస్తుదర్శనము లభించుట లేదు. స్ట్థూలమగు గడసారమే సన్నని 
పట్టువస్తమును క ట్లరానియట్లున్కు గాలిచే అలి చంచల మూస 
దీపమునొని అతినూక్షునుగు వస్తువుల లక్షణముల నయము 
సాధ్యము గానట్టును, ఘూలమెై సంచలనముంబొండి రజ స్తమో 
గుణ వశమున మునస్సుచే వస్తునురొక్కో.. యనుభవము సాధ్య 
ముగాదు. ఏలన, వస్తువు అతినూక్ష శైయును  నిశ్చ్సలమును 
అగుటచవేత్ర, అనేకజన్నములయందు చేయు చువచ్చిన నిసా. మం 
కోర శ్రములచే వులము (పాపము) వీడిన మనస్సు సస్తుతుమూాల 
మున శ్రనణాదికార్యముల నొననించి, చిరకాలము, బ్రహ్మ 
ధ్యాన మైన సిడి ధ్యాసమును 'చేయలా, మనస్స్ఫువమొగ స rT 
గుణ గూపామున పప ంచమావషపరినూణ మును దోసలు యు, 


కల్‌ ఇ లలో చల లా పో (త న ఆ 
రజొ్నుణసరాప మైన చాన చలనమును పొలము, అ 


(ళా 


23 1. 
తొలలగిన తోడనే మసస్ఫు సూవత్మమును నిక్చలమును అగును, 
ధ్యానముచే సూవ శ్రమైన మనన్తునందు స్వయాపానందము 
a నక గా 

ఆపిర్భవించును. నిరంతర ధ్యానముచే రజ సమా గణములు 
తొలలగలా, ఆ సూక్ష క్ష షమసన్సు సా రంపాన సందావి ర్భావమును 
జక్కగాం డెలిసికొనును. ఈ సూక్షుమనన్సుతో షే 
శవము గలిగిన me జీవన్నుక్తు (దు. యోగులు ఈ మాససా 

కాశమూలమునే సను_స్తమును దెలును ఇదియే 
నా మని రామీతయందు వెస్పయడియున్నదిం 
ఈ యనుభవమునకు ఈ మనోవాక్కు.లకు అగోచరమై 


న్‌. 


యుంనున బే నిగ ణాతీతబిహా ము. ఆ యఖండా కార్యో తిని 


Ua a] 


జొండదిన వొంటె విదెహము క్ప(డు. అనగా ఈసూ నూక్ష్ణునునస్సు 

నాడ లయించ్చి, సా వానుభవమును లేక ఆనందసాగరమున 
మునియ్ని మొకటియు తోంచక, స. యుండు వాంబే 
విచేహము కుడు. దీనికి వించినస్వితి యెదియు “ఎదు. ఇదియే 


ముగింపు. 


ఫి 


(4) అహం బహ్మ నును నా తాకారవ్భ SE సహజము 
కాంగా కాగా మనశ్చలనమును లోకంపుతలంవులును మెల్ల 


౧౧ 
మెల్బగ తొలలసను. అప్పు శాటంకము లేకుండుటచే తాను 
బరా యుండుట స్ప షముగ అనుభవ వాగును. మనస్సులక లేక 

నుభవము "లేకు జ. అకిసూక్షనృ తై ND మనస్సువే 


త్ర న్షయమై లాను విరపన గును విెచేహాము కీయంను అనుభవ 
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మును కేదు. అది సమస్తమును అతిక్రమించిన గిలి అతీశావ్య 
డేవాము తాను కాను, (బహ్మాప్యరూపమగు నాత యే తాన 
డ్భృఢనీ శ్చయము గలిగినవాండే జీవము కుండే నను మనోలయనము. 
ని వారికి పారబ్దముచేం దోచు? దృశ్య విషయములందు సక 
-జీశముగ చుఖము గనటయు. గలుగును. మనశ్చలనము 


ab 


తొెలలోకుండుటవే ఆనందానుభవముండదు. Bh 
ముచే సూత్ష్ముమును నిశ్చలమును ఐన వునస్సున 1 సే జీనన్ను కి 
మొక్క యానందానుభవము కలుగును. 
9 యోగాషప్టాంగము 
(1) పూ ర్యాధ్యాయము నందు చెప్పి సరీతిని ధ్యానరూప 
భక్షి నీ సిద్ధించుటకొణు కే యమనియమాదిఅంగములును సాధన 
ముగ నిర్ణయింపయబడి యున్న వ. బ్రవి ఇోగాస్ట్రాంగ్యు గనొస్ట్రాంగ 
"భేదములచే కెండు విధములు, తయన మ ఖు. న 
మును మని నోనిగవాము చేయుట. జ్ఞా జ్ఞానము నగును. వారివారి 
వాసనల ననుసరించి ఆయా షష్ట గలవారికి శెంటిలతో 
నొకటి సులభముగ నుండును. యోగములో (పాణబంధముచే 
మనస్సును జ్ఞానములో మనోనిగంవాముే (పాణమును 
జంధింపణుడుచున్న వి. రెండును ఒకకేయగును. మనోన్ని గవామే 
కెండింటియొక్క.. "తాత్పర్యము. 
(2) యమము, నియమము, ఆసనము (పాణాయా 
మము (ప్రత్యాహారము ధారణ, ధ్యానము సమాధి యను 
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సీ యెనిమిది యోగాంగములు. వీనిలో (పాణాయామము ఆేచక 
పూరకరుంభకములు మూడింటికి అన్యయము. రేచకము (పాణ 
వాయువును విసక్టించుట, పూరకము (పాణవాయువును లోనికి. 
గోనుట్క కుంభకము [పాణ నాయువును లోన స్పంభింపజేయుట, 
సర్వశాస్త్రుములందును చెచకపూరక మాతలు సమము గను 
కుంభకము కెండింతేలుగను చేయవలయునని చెప్పుచుండ్క రాజ 
యోగా స్త్రృమునందు పూరకమునకు నాల్దులెట్లు కుంభక మున్ను 
శెచకము శెండుశెట్లుగను జేప్ప[బడియున్న ది. మొదట చెప్పిన 
దానికన్న ఈశెండనదే (రాజమోగనియమమే) యు తేమ 
మైనది. మెని జెప్పివట్లు (పాణాయానుము తనచేత అగునంత 
పిమితిగ, మృనదువుగను క ఎమముగను అభ్యసించుచువచ్చిన, 
శరీరమునందు ఒకవిధమైన లేలిక గలిగి చలనములేక ఆనంద 
ముగనుండుటకు కోరికయు (క్రమముగ మనస్పునకుం గలుగును, 
తదుపరి (పత్యాహారమును -మొుదలిడవలెన్వు అనంగా బాహ్య 
నామరూపములయందు మనస్సును బోనియ్యక ఏకమాశ్లాను 
సారిని జేయుట. వ్రంతేదనుక పరుగిడి పరిశమించిన మనస్సు 
ఒకస్థానమందు నిబుచుట అరుదగుటచే (1) (ప్రణవాది మంత్రో 
వ్చారణము (మానసిక ముగ) (2) (భూమధ్యమున జూపునిలం 
బెట్టుట (శి) నాసికాగదృష్టీ (4) చనులయందు జనించు నాద 
మును వార్ళ్యములను మార్చి వదువు అనుసంధించుట._ 
అనయా ఎడమ చెవియందుం గలిగిన శబ్రమును కుడిచెవిచెతను, 


హా ఆ బ్‌ “ గ Cisse gree) జు శ 
ముదలగు అభ్నాసముఎు నునస్సు ఎకా గ్‌ మై దమొక్‌ స 
PD ses అ 
అయి జగ ష్‌ ల gene) శ జనో ళ్‌ ఒక a శో me వ్‌ = ఖ్‌ 2 
చందా యు౨దులువం యో ren cea 9 డా నలు. నన 


(౮ ర్ట ర మోయ స 
అనా నటీ 

ిాలుపుట నాగ. హౌ మయం వము మాం రి NI (సమె 

గ౧లంక్రులు యు అపిటి, పీ ద యము న Wwe గ BIO సే లి లమ 

an ఉం జ ఖం చావా ధల అబీ అంటీ జ. ఇ త. ర అన సి 

థా నయోాగగ సొననుులు. ఈ ఇహ గ్లాసు ముందుల యామ దు 

య ల లు 

వ గ Oa; = గ ఖో “a 3 అ స 

పద_ములదుథర్ష (2 చా ది 0న” సరద అదా సన 
(౮ ో 3 J 


ఈ. 
అందో 
మ 


తం సహ 


పద్మ్శ్మమైనను, 127 చిన్న దళములు గల యస్ట్రచళపవ్శ మెఅగును 

ద ఆంటి ల “ జ 

చన యుపాసనా దేవతనై నను లేక యా జేవతాస్యమాపమే దీ 
Oo) 


జ్యాలవలే (పకాశించుచున్న మైనను భావించి మసస్సును దాః 
యందు న నిలజెట్టుకు ధారణ. ఈ సిధముగ నిలువ! 
బెట్టిన పిదప, తన యుపాసనాజేవత శేక తాను లే ననియో, 
నేక అ తేడోరూపమే తనయాత ఇ నియో. అనలా 
సో౭_హంభావనతో ధ్యానించుట ధ్యాన మగును, “ఎచ్చటను 
గల (బహ్మూస్యరూప మే హృదయమునందు భు సావ్సీ యె 
అహా మని [పకాళించుచుండు” నను (శ్రుతి ననుసరించి “అట్లుండు 
చే నెవరు?” అని విభారెంచిను హృదయకమబజమునందు ఆత్మ 
దేవత యగునది (అవా నువా వుని చేను నే నని తానుగనే 
(పకాళశించుచుండును (అనయా, స్ఫురించుచుండును). ఈ యను 
సంభానమునందుండుట ము ధ్యానమే అగును. ఈ ధ్యానము 
సె నం జెప్పిన భ్యానముక ౦కు శ్రేష్టము. తనథ కికొలంది 
చేళువచ్చును. ఈ విధముగ దాను జేయు ధ్యానముయొక 
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ఇ 


నై 
జని అం fy 


పరిసాకముస్కు తొ సపరనునదియు, తాను బది చేయుచున్నా 
ఇనియం బలిసకొస కుండ చానియం బే మనస్సు లయించిన, 
లీక ఆ అపా వునుస్ఫుకణ యణంగిన, అతిసూవత్చ మైన వితియే 
Sy ష్‌ 
సమాధి. వనియందు సిదంమూాత్వము రాకుండ. త 
స్ట సంపు "శ్రయస్సునిచ్చును, రరర పతిదినమును 


§ 


(గమముగ తనవపథనగునంత పరిమితిగ అనుసంధించుచు వచ్చిన, 


సచ్చిన; జ్జ 
మనోవి శొంపీరూపమైన శేష్థ్రగతిని నీఘుముగ ఈశ్వరుం 
డనుగపించును, అస్తాంగముయొక్క_ విభాగములును వాని 
పఏినరములును ఛా స్ర్రుములందు విసారముగయ జెప్పంబడియుండు 
టమ్కే అవశ్యమనగునంతవజకు నిటక్టుప్త్వముగం  జెప్పయుడినవి 
స్పష్టముగను పిస్తారముగను "టెలిసికొనంగోరువారు 'మోగశాస్తా 
నుస్టానానుభవము గల పెద్దల నడిగి తెలిసికొనందగును, 


(8) ప్రణవము పాలా. శ్రణవము అకారము ఉకారము 
నుకారము అక్టమాచ్రయను మూడున్నర మాతలు గూడిన 
గీరి కారము, దీనియందు అకారము జాగ9దవస్థ యనియు 
విశ్యజీవుండనియు స్థూల చెహమనియు సృష్టి యనియు, ఉకారము 
సంప్నా నస యనియు _జెజసజీవుండనియు సూక్ష్మ దేహ మనియు 
Sle Ses య 
సితియనియు, నుకారము సుషు ప్రియనియు (పాక్షిజీవుం తనియు 
స 
కారణ దేహా మనియు సంపహోరమనియు అర్హ మాత్ళ తురీయ 
మనియు అత్మస్వరూప మనియు అవాంస్వరూప మనియు దీని 
కతీత మగు స్థితియే తుకీయాతీతమైన శుద్ధానంద స్వరూప 
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నియుం జెప్పబడున, ముందు భ్యానమునుగుణించి చస్సివ 
యీ నాబ్లవదిమైన “అహం స్వరూప మే మిగత అకారఉ కార 
మకారము లను మూడు మాతలు ఇమిడియున్న యమాతి 
స్గరాప మనియు, వకానమంత మనియు అజప యనియు, 
జవీంచక జవిలచుటనియ్యు పంచాశ రాదిసర్యమంత ముల నూన 
మైన యద్యైతమంత్య మనియు చెప్పబడును. ప)ణవము 
యొక్క. యిట్టి యథా ర్భానుభవము సిద్ధించుట ౩ ముందుగ 
(ప్రత్యాహార నంటు మనోమా్మతము జపించుట చప్పంబడి 
యున్న ది, 


(4) ఛ్యానమునందు “శ లాసము _వెైకుంళము పరము 


చా 


పదము మొదలుగం. జెప్పంబడ్‌న యషస్ట్రడశములు గల సర్యాచ్చక 


గై 


న వహృదయకమలమను వుధ్యమున అంగునమా త షమాణ'నె 
న్‌ ట్రీ అ ల రలు 


ol Pel 


జిపువలె కాంతి గలదే దీపషజాంలవ తె పకాగంచు నావస్తు 
వు గ స్తు 


(క్రో 


ను ధ్యానించి అమృాతత్యమును పురువుండు వొందును.”” అను 


om 
టే 


ఆవచనము ననుసరించి థ్యానింపునుని చెప్ప్తుటయంచదు తాను 


భ్‌, 


వేజు అది వేటు అను భేదబుద్ధియు భిన్న భ్యానమునుు వస్తువు 

నందు జరిజ న్న బుక యు ఏక బెళబుద్ధియు ఉండును తోంచు 

టచ్చే వానిని ద్‌ొలలింప్కు ఆ జాలా కార మే అహ మని స్ఫురించు 

చుండు “నే నను నాత్యన్య్వరాప మగుటచే అన్వముగ 'ఛావింపక 
ల 


శా 


కంపం? జ జ 
వాక్యములందు సంశయ  మనవసరము. అన్ని విధములగు 


న్‌ met శ వలా గ 
ఆన్యయముగ భాపంపవలయు సనియు. జెప్పంబకుటవే, సు 
షి 
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ధ్యానములందును కడపట చెప్పిన యాత్మభ్యాన మే శ్రేష్టము. 
అది సిద్ధించిన చో, ఇతేరము లనవసరము. వలన బ్రితరభ్యానము 
లును కం దంతేర్నూత మగుటచేత. ఇది స బ్రతీర 
విధధ్యానములును _ జెప్పంఒడినవి. మనఃసరిపాకమునకు తగిన 
ధ్యానము ననుస్థింపనవచ్చును. ఛ్యానమార్షములు భిన్నములుగ (6 
వోంచినను ముగింపునం దొక్క_టిగనే ముగియును. దానిని 
గసజీించఛచి సందేహింప నక్కరలేదు. తనను డెలియుటయే 
డేవ్రవిం చెలియుట యగును. ధ్యానించు. తనస్వరాపము య 
దెలిసికొనక, యితరముగ దైవ మున్నదని తలంచి భ్యానించుట 
తనసీడను పాదముచే కొలుచుటకు సమానము.  కొలువం 
గొలువ దూరమై పోవుచుండుట వలె” అనియే శుతులు 
చెప్పుటచేతను ఆత్మయే _సర్భదేవాత్మక వస్తువగుటచేతను, 
తొ నగు నాత్శధ్యాన మే శేషము, 
10 జానా షా ంగము 

జ్ఞానాష్టైంగమునందు యమనియవమూాదులనుగుజించి 
యిచ్చట క్ష్షప్పముగ వా్రాయంబడును. 
యమము: ేపహోది పిపంచవిమయములయందు? గల దోవ 

ముల చేలిసికొని యిందియసమూాహాముల నణంలచుట. 
నియమము: సజాతీయవృ త్తి పినాహము, విజాతీయవృ త్రి 

తీరస్కా_.రము అనగా పరవాతీ యందు విడనాడని 

చేమ. 
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tees -దేశవయందు ఎద చాటు లేని (బహ్మాచిం ౧న వు ఫా సని 
ముగ కలుగునో అదియ ఆసనము. 
(పాణాయామము: “శోచకము: డేహాదడిపపంచః ముల ముం క్క 
నావు రాపములు అను రెం డంశములను విడుచుట, 


పూరకమ.: అనావముళూపములందు అనుస్ఫూటేమైన 
ఖర | మ 17 
సతుచితు ఆనండము అను నమూః: డంశనముణను (గబాం 
అహ్‌. ట్‌ 
చుట, 


న ఇ ఖీ . లో 
కుంభకము: అక్టు గహాంచిన వమా డంశే న .అను 


(ప్రత్యాహారము: ముందు వదటీన నామమాపనులు మనస్సును 
కలత నొందనీక కాపాడుట. 

ఛారణ: పూరించిన సచ్చిదానందాంశ మే తానైన యాళ్ళ 
స్యరూపమని మనస్సును వెలుపల పోనీయక హృదయము 

నందు సా౫ఃపుట. 


రి 


ఛ్యానము: ముందు చెప్పినట్లు నామరూపమైన పంచకోశయున 
శవ చేవాము చేను కాదని అశ్లే యుంచి నే నెవరని 
వివారింపు తానుగ “నేను నే నని స్ఫురించుచుండు నట్టి 
యహంస్వరూప మై యెడ తెగక యుండుట, 

సమాధి: మై యహంస్సురణయు అణయిన సాశ్షూ తఈా-రస్టితియో, 
(1) ఇత్ప్తజంగు పోణాయామాదు లకు ఆసనాదినియను 

ములు అవసరము అదు. ఎచ్చట నున్నను ఎల్లప్పుడును జేయ. 


ర్‌ 1. 


డగును. ఎవ్విధముగనై నను మనస్సును హృదయమునందు ఆత్మ 
సమయాన ఛై పృశకాశించుచుండు "దెవముక డ 
గె స్త్ర రా 


న 
నుం వకే యుండుకు ముఖ్య తాత్పర్య ము. దఏలక ము 
సర్వా సగ్భములకు మూూలమనియు, అడే ముముక్షువునకు కాలు: 
దనియు సెద్దలు చప్పుటచేత, పూరం కహా తాకా ం 
మనావశ్యిగ నూ ఆన చుడిగ్‌ను, “ఆవి ఆవశ్నక మే. వఖున్య 
మనకది అభ్యాస కాలమందున్కు చెండవది ఎప్పుడును జేయు 
టకషు సాక ము పంగా నుండుటవేతచ,. వుజుకు కేకుంకుటు, 
య మము, ఈ నె-డింటి తాత్పర్యము మనసును 
హృదయమునందు నలం బె టయు. కనుక ఎంతవజుకు మనస్సు 
శేపల కుంభకము చే లేక విచారణచే ప శ్రదయవ ల ఎడల 
వేదో అంగవలణ కీ ేేచక పూర కాదు లావశ్యకము; కస మ్మ్హుకు 
౨నావశ్నక మూ. “కేవల కుంభక మమనది కీచ్రక్షప్తూరక ములు 


శ్రయీ్‌. పొణమును_ హృదయమునం దణంచలల. పీకి 
యాగము, న ఈ చెంటిలో తనకు ప్రి క ముగ తోయ 
దానినిగాని, లేక నెంటిని గాన్ని సవమయోచితముగ అమసకింప 
వచ్చును. 

(9) మనోనాశ మే మోత మగుటచే సర్వకాొ,వ్రు,ముల 
రయుకష్క్‌ా 'తాత్పర్యమును మనస్సు జత. "డ్ననొూాగము 


యోగ మనునది పాణ బంధ నము. జ్ఞాన మన సమస్తమును 


బ్ఞానము---ఈ చెందును మనోనాశేమునకు కనా == అసలు! 


. వ వ 
వసు ముయముగం జూచుట; అనలా “వకమే వాడతయం 
శాల ' 


స 
బస్మ్రాహంి అను భావము. వారినారె కళ్శానునారము peu 


ర 


శ్‌ 
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టిలో నొకటి సుఖముగం వోంచును. మూవషపుయటళువునకు గని 
జూపి బుజ్జగించి వశ పజుచూకొనినట్లు జ్ఞానమును, అట్టి పళువును 
కొట్ట కట్టినట్లు యోగమును అని తెలిసినవారు చెప్పెదరు. 
ఉత్తమాధికారులు వేదాంతవిచారముచే నస్తువిశ్చయమును 
చవి సకానతశను సర్యమును వస్తుముయముగం జేసి చూచుట 
చేతను కొందటు మధ మాథికా గులు "కేవల కుంఛకముతో 
మనస్సును హృదయమునందు నిలివీ బపుకాలము వస్తు ధ్యాన 
మును చేయుటచేశనుు కొందజు మందాథికాచులు ప్రాణాయా 
మాదులచే (క్రమముగ మె (జెప్పిన స్థితిని బొందుటవేతను, 
మనస్సు నణంచి గతిని జేకుచున్నాగు. ఈ భావము ననుసరిం 
చియె మనస్సు నణంచు యోగమును జ్ఞాశాష్ట్రాంగ మనియు 
'యోగాష్ట్రాంగ మనియు రెండు విభజించిరి. ప్రాణాయామము 
"కేవల కుంభకము సిన్ధించువబుకు అభ్యసించినం జూలును.. అట్టు 
గాక, చేచకవూరకములు లేక శేవల కుంభకమునే మెల్లగ 
ఆత్న్మవిచారముతో న నించి మనస్సును హృదయమునందు 
నిలిపి నిరంతర ధ్యానరూపభ కిచే సమాధి సాశ్లూ త్కారములను 
బొందందగును. సహజమైన-వో వ్యవహారకాలము వదలి మిగత 
కాలములం దనుష్టింపవచ్చును. స్థలము వెదక నక్కలు లేదు. 
ఏది సుకరముగం దోంచునో డాని ననుష్థింప వచ్చును. మనస్సు 
కమము నణంయగిన మిగత యంత ములు ఉన్నను రాతుినను 
-బెక్కలేదు. గీశతయందు (శ్రీకృష్ణ భగ వానుండు యోగులకంకు 
భక్కుడు శష్టుండనియు వివేకచూడావమణిలో ఆచార్యులవారు 
'మోకత్ష,కారణ సామగి్శియందు స్వస్వరూపా త్మానుసంధానరూప 
భక్తియే కేేష్ధు మనియు చెప్పియుండుటచే, ఎట్లయినను నిరంత 
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రము మనస్సును ఈశ్యరునియం దే నిలివీ వేయు ధిరత్యము 
సా ప్రమైన మిగత విషయములను గుజీించి యేల భయపడ 
వలయును? 
11 సన్న్యాసము 
నునన సంకల్పము త్యజించు కే సన్నా్యస ముగునుగాని 
బాహ్యావిషయములు వదలుటగాదు. ఇష్రసన్న్యాసము గలవాండు 
ర 
ఏకాకిగ నున్నను, అపారసంసారమునం దున్నను, వానికి 
"రెండును ఒక్కటిగనే తోంచును. “అన్యవిషయములందు 
మనస్సును బోనిచ్చినప్పుడు (పక్కనుండునది తెలియరానట్టు, 
లం రూ 
జాని యెన్ని వ్యవహారములు చేసినను “చేను అనునది కలుగ 
కుండ తనయందు మన స్పుండుటచే బకటియు6 చేయనివాయడే 
అగును. తాను కదలక పండుకొనియుండియు కలలో తలకిం 
దుగపడువట్లు కననగురీతిని అజ్ఞాని (“నే ననునది తొలలోని 
వాయు) ఏకాకియె సదా నిష్టయం నున్నను సరంన్నవపోరము 
క్‌ నే ప్‌ 


లను వేసినవా౭డే అగునని వాసిష్ట్రవచనము. 


l2 సమా ప్రము 
సాత్వికాహారమును గొని దృఢథపియత్ననుతో సరా 
నద్ధములకు హేతువైన “నేనను మనోవ్యాపారమును దొలంగిం 
చుట మనము చేయందగిన కార్యము. “నేను అనునదిలేక 
తేలంపున్కు తలంపు లేక (భమయును గలుగునా? అందుచేత 
ఆత్మభ్యానమును ఎల్లప్పుడును జేసి నీవు మేలైన ముక్తిసుఖ 
మును బొందుము. ఇదియే యీకృతియొక్క_. హృదయము. 


Ja న 
న మాయయా యయా లునడ రాలా టమ క DETREI ae = my, rn నన. 
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(8-వ పుట 9-వ పాకి ,కి అనుబంధము.) 

సుమ మపి, బార గి కాౌలముంాం దట జ్ఞానము మును 
(అనల తన్ను. గుజించిన జ్జ మును, అన్యము గుణటీంచిన 
జ్ఞానమును) అల్ప మైనను లేడను టందజికి Se 
మణియు నిదురనుండి లేచితి మెక పు నుండి తెలివొందితి న 
యనుభవము ముందు చెప్పిన మ సికియందుండి 
పుట్టిన యొక పి పశేవజ్ఞానముయొక్క. గ యయేకదా. ఆవిష 
జ్ఞానమే విజ్ఞాన మనయుడుచున్న ది. -ఈ విజ్ఞాన మాత న గాని 
యనాళ్శనుగాని ఆశయించియే యుండును. ఇది (ప 'త్వేకముగ 
(పకాళింపదు. ఇది యాత్మ వ. సత్యజ్ఞాన 
మనియు, నా త్మాకారమునోవృతి క జాన మనియు, నఖండాకార 
జ్ఞునమనియును; అనాత నాశ్యయించ నపుడు క మున యు 
'చెన్చణుడుచున్న ది. -ఈ న. మాత్చ నాశ్రయించి ఆలె తా 
కారముగ వెలుగునట్టి సితియె pa చెప్పఒడు 
చున్నది. ఇట్టి స్యురణ నస్తువును వదలి [ప ల్యేకముగ నుండదు. 
బటి ట్రై స్ఫురణయే వస్తువు నపరోక్షముగం జే. మందగిన గుటుతు. 
వ! బ్రదియే వస్త్యుతి కాజాలదు. ఈ స్ఫురణ జన నాశ 
యించి 'వెలుంగుచున్న దో ఆ మూలమే వస్తువు ప. జ్ఞాన 
మనంబకును, వేదాంతము “ప్రజ్ఞానం ద్రవ్మ రా ని చెప్పుట 
నిమి త్త మే. 
గ్టాయయ్యన్యే తి రశేష సాకీ విజ్ఞానకోశే విలస త్యజస్రం। 
శో షకల మస ష్విలక్షణం అఖండ వృత్య్య౭_ లతితయానుభావయ॥ 
స్‌ అని వ. ఒట్టియు తెలిసికొన వచ్ము' ౫ 
ం ఓం శ్‌ సత్‌ | 








